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 فصل ششم 

 گمنامگانه معتاداندوازده یهاسنت

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 یهاما از قدم یفرد یوهمان طورکه آزاد میحفظ کن میتوانیفقط با مراقبت کامل م میچه را که دارآن ما

 دارد. یما بستگ یهابه سنت زیگروه ن یبه همان صورت آزاد ردیگیشمه مگانه سرچدوازده

تر باشد، محکم دینمایچه که ما را از هم جدا ماز آن کندیمتصل م گریکدیکه ما را به  ییوندهایکه پ یزمان تا

 خواهد رفت. شیپ یبه خوب زیهمه چ

 دارد. یبستگ یاِبه اتحاد انِ یشخص ی. بهبودردیدر رأس قرار گ ستیمنافع مشترک ما با -1

خود  تواندیممهربان که  یوجود دارد. خداوند ییمرجع نها کیدر ارتباط با هدف گروه ما، تنها  -۲

حکومت  بر ماو  ستندنی اعتماد مورد خدمتگزاران  جزبه یزیما چکند، رهبران  انیرا در وجدان گروه ب

 .کنندینم

 به قطع مصرف است. دیشد لیتما تیتنها لازمه عضو -۳

 در کل اثر بگذارند. یاِو اِن گرید یهاکه برگروه یموارد یمستقل باشد به استثنا ستیهرگروه با -۴

 که هنوز در عذاب است. یبه معتاد امیدارد، رساندن پ یهدف اصل کیهر گروه فقط  -۵

در آن ها  ایو  دییرا تأ یمؤسسه مرتبط یاهر سازمان خارج چیه ستیهرگز نبا یاِگروه انِ کی -۶

و شهرت، ما  یملک ،یدهد، مبادا که مسائل مال تیرا به آن ها عار ینام اِن اِ ایکند،  یگذار هیسرما

 خود منحرف سازد. یرا از هدف اصل

 نکند. افتیاز خارج در یبه خود باشد و کمک یکاملا متک ستیبایم یاِهر گروه اِن -۷

کارمندان  توانندیما م یبماند، اما مراکز خدمات یباق یاحرفه ریغ شهیهم ستیمعتادان گمنام با -8

 استخدام کنند..  یمخصوص

 یهائتیه میتوانیما م یشود. ول یدهسازمان ستیو هرگز نبا یطیشرا چیتحت ه اِیانِ  -9

 کنند،یها خدمت مکه به آن یدر برابر کسان مایکه مستق میده لیتشک ییها تهییا کم یخدمات

 مسئول باشند.
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به  ستیهرگز نبا اِیانِ نام و  ندارد یدر مورد مسائل خارج یادهیعق چیمعتادان گمنام، ه -1۰

 کشانده شود.  یمباحث اجتماع

 یشخص یگمنام شهیما لازم است هم غ،یبنابر اصل جاذبه است تا تبل ام یروابط عموم یمشخط -11 

 . میحفظ کن لمیو ف ویخود را در سطح مطبوعات، راد

است که اصول را به  نیا ادآوری شهیماست و هم یهاتمام سنت یاساس روحان یگمنام -1۲

 . میده حیترج هاتیشخص

از کف جوب.  ایو  زندان، پارک مارستان،یمدرسه، کمپ، ب لا،ی، وخانه م؛یاآمده نجایابه یمتفاوت یهااز مکان ما

گمنام همه ما را به معتادان اد،ی. به هر حال، اعتمیدیکشیم دکیدرد و ترس را  ،ییتنها م،یدر هر جا که بود یول

 م،یمانیم یباق جانی. اما آن عده از ما که در امیبرنامه داشت نیآمدن به ا یبرا یلیاز ما دل کیهرکشانده است.

 و آن قطع مصرف و پاک ماندن است.  میمشترک دار لیدل کی یهمگ

تا  میکنیاطراف خود م دنیشروع به د اغلب شود،یپاک م یو غبار مواد کم  میکنیمصرف م واقعا قطع یوقت

. معمولا کنندیم گرید یکه اعضا میکنیم یی. ما شروع به انجام کارهاستیچ یبرنامه واقعا درباره نیا مینیبب

از  یاکار، درجه نیا یجهی. نتمیرا کار کن هاآنشکل  نیبه بهتر میکنیو تلاش م میکنیقدم را شروع مدوازده

 یو به سرعت، مقدار اندک میشوی. ما از مواد مخدر و وسوسه رها ممایبوده نکرده تجربه  که هرگز ستیآزاد

 . میکنیم دایمان پدرون یهایاز خراب یآزاد

که  ی. پس به سراغ معتادانمیرا حفظ کنآن میتوانیم م،یچه که دارگذاشتن آن انیکه فقط با درم میاآموخته ما

 ییکارها نیاز اول یکی. میکنیدراز م شانیبسو یاریو اگر کمک خواستند دست  میرویهمچون خودمان هستند م

که بدون  میندار یدیها به جلسه است، چون تردبردن آن م،یدهیودارد انجام متازه کیبا  ییکه پس از آشنا

 . میدر برنامه موفق باش میتوانستیجلسه نم

 کند؟یاندازه خاص م نیها را تا ادر جلسات وجود دارد که آن یزیهستند؟ چه چ گونهنیچرا جلسات ما ا ،یراستبه

. اکثر دهدیما را شکل م یبهبود یکه فضا زندیدر تمام جلسات ما موج م دیمعمولا احساس قدرت، عشق و ام

جلسات  نیکه ا ییو گو میکنیم تیخاص هستند. ما در جلسه احساس امن اریما بس یکه جلسات، برا میما معتقد

 اند.متناسب حال ما ساخته شده قاًیدق

ومرج که اگر چند نفر مثل ما دور هم جمع شوند، قطعا هرج ندیبگو هایبعض دیشا ست؟یموضوع چ نیا علت

دورهم  تیدر صلح و امن توانندینم یو منزو یخودمحور، خودرا یهاها ممکن است فکر کنند که آدمآن شود؛یم

 . میشداشته با یامن و آزاد وهگر کندیکه به ما کمک م میسنت دار ۱۲. چون میتوانیما م یباشند: ول
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خواهد شد. ما از راه صحبت با اعضاء و  ریامکان پذ یها به مرور و به آهستگسنت نیدرک ا اغلب ما یبرا

 یخدمات یدر کارها تیاما معمولا پس از شروع فعال م،یکنیکسب م یمحدودها، اطلاعات گروه گریتماس با د

 تیفیاتحاد به ک نیو ا "دارد. یبستگ یاِاز ما به اتحاد انِ کیهر یبه ما خواهد گفت: ”بهبود یاست که کس

 مربوط است. مانیهاما از سنت یرویپ

اشخاص هستند،  یبرا یشنهادیاصول پ یسر کیها و قدم میندار "دیبا"برنامه  نیکه در ا میادهیچون شن اما

 یها. سنتدیآیدرست از آب درم زیها نقاعده درباره گروه نیکه هم میاز ما به اشتباه تصور کن یبعض دیشا

ما را آزاد و  تیهستند که جمع ییرهنمودها هاآن .شوند یدستکار دیو نبا ستندین شنهادیپ یاِانِ یدوازده گانه

 .دارندیزنده نگاه م

بدان  ن،یکرد. ا میازمشکلات اجتناب خواه یاریاجتماع، از بس و گرانید ، در ارتباط بااصول نیاز ا یرویپ با

 شیکه پ یبامسائل دی. ما در هر صورت بادارندیمبر انیت را از ملاما تمام مشک یهاکه سنت ستین یمعن

 ،یخارج یهاو مسائل مربوط به افراد و گروه یمباحثات داخل قه،یاختلاف سل ،یمشکلات ارتباط رینظ ند،یآیم

مسائل به  نیکه ا ییاز دردسرها یاز بعض م،یکنیم تیمان را رعااصول یدر هر صورت ما وقت اما . میروبرو شو

 آورد. میبه عمل خواه یریجلوگ آورندیوجود م

ها که آن یاتیاند و تجربها روبرو بودهما هم با آن هیاول یهستند که اعضا ییهااز مشکلات ما، همان یاریبس

اصول امروزه همان  نی. تجربه به ما نشان داده است که ااست ها شدهبدست آوردند، باعث تولد سنت یبه سخت

داخل و خارج که ممکن است  یمان ما را در برابر فشارهایهااند. سنترا دارند که در شروع داشته یاعتبار

 او فقط ب کنندیخود کار نماما خودبهما هست،  وندیپ یواقع یهاها رشته. آنکنندیشود، حفظ م مانیباعث نابود

 . کنندیم دایشان است که کاربرد پ یدرک و اجرا

 اول سنت

 دارد. یبستگ یاِبه اتحاد انِ یشخص ی. بهبودردیدر راس قرار گ ستیمشترک ما با منافع

نکات  نیتراز مهم یکی .ستین لیدلیموضوع، ب نیو اسنت ما، مربوط به اتحاد و منافع مشترک است  نیاول

  .میبه دنبال بهبود یو همگ میهست یاز گروه معتادان یاست که جزئ نیما ا یزندگ  یراه تازه

پاک شدن و پاک  ،یاِبه انِ وستنیما قبل از پ اغلب.دارد یگروه و انجمن بستگ یبه بقا ماًیما مستق یبقا

 .میرا آزموده بود ییماندن در تنها

به  میبه معتادان گمنام آمد یبود. اما وقت دهیفایکه ب میشده بود هایادست به دامن پزشکان و حرفه یاریبس

 .میستیما انجام دهد، که خود قادر به انجامش ن یبرا یکار تواندیبرنامه م نیا .میشد دواریام یبهبود
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ها، به خودمان آن یبهبود دنیکار کرده است. با د گرانید یبرنامه برا نیکه ا میدید م،یآمد جانیبه ا یوقت

که معتادان در آن   میبگذار یقدم در راه میتوانیکه ما هم م میدیو فهم میاز گروه شد یجزئ ما .میشد دواریام

اند، با راه انجمن را ادامه نداده نیخود در ا یفعالانه تیعضو یکه کسان مآموختی آن بر علاوه  اند.بوده موفق

 اند.اغلب لغزش کردهروبرو شده و  یاپُر مخاطره

که  میدانیداشت. ما م میخواه یسخت یواقعا زندگ اِیانِِ  که بدون میموضوع با هم توافق دار نیما در ا اکثر

که به نفع  یهر کار ف،یتوص نیا باما کار نخواهد کرد. یبرا یگرید زیچچیو ه میموفق باش میتوانینم ییتنهابه

 هرگز. اغلب ما کندیم لیتحم شیکه گروه، خود را بر اعضا ستیبدان معنا ن نیگروه باشد، به نفع خود ماست. ا

 .میبرنامه به ما شده است را تجربه نکرده بود نیکه در ا یلطف و توجه خاص

خاطر بلکه ما را درست به م،یریپذیو م میشما را دوست دار دیچه که هسترغم آنبه دیگوینم یکس جانیا در

 . شیاعضا یگروه ارزشمند هستند و گروه برا ی. اعضا برارندیپذیدوست دارند و م میکه هست یهمان

به  لیکند که ما یوادار به کار ایکرده و  هیرا تنب یگریعضو د ایما را باطل کند و  تیعضو تواندینم کسچیه

 نه دستور و فرمان.  م،یکنیدنبال م گریکدیاز  یرا با الگوبردار یراه زندگ نی. ما استیانجامش ن

 یشخص الیام شهیما هم اد،یدوران اعت در .میریگیدرس م گریکدیخود، از  اتیگذاشتن تجرب انیبا درم ما

که هر چه  میشویدر معتادان گمنام، متوجه م یطولان یاما پس از مدت م،یدادیس امور قرار مأخود را در ر

 نفع گروه است معمولا به نفع ما هم هست.به

نفع خودمان به شهیکار هم نیا میدانیچون م میریگیمشترک( را در نظر مو مصلحت عموم اعضا)منافع ریخ ما

عنوان گروه، وجوه تفاوت دارد، اما به گریکدیدوران مصرف ما، با  یشخص اتیاگر چه که تجرب .شودیم تمام

بوده است. ما  گرانیبه د ازیها اصرار ما در اثبات عدم ناز آن یکی. میکنیم دایخود پ ادیدر اعت یادیمشترک ز

 .میدادیمنوال ادامه م نیرا به هم مانیو زندگ میموفق شو میتوانیم ییکه به تنها میخود را متقاعد کرده بود

 شیب یدروغ گرانیبه د ازیکه عدم ن میاز ما به اجبار اقرار کرد کیبار بود و عاقبت هرکار، تاسف نیا جهینت

 نی. امیرا دار یو نه توان اداره زندگ میمان را کنترل کنمصرف میتوانینه م گریکه د میافتینبوده است. ما در

 .دهدیانجمن شکل م نیاتحاد ما را در ا یاصل هیپا ما بود و یشروع بهبود یاقرار، نقطه

نقاط  زین مانیکه در بهبود میشویاکنون متوجه م م،یاوجه مشترک داشته ادمانیکه ما در اعت طورهمان

 هیبرتر تک یروین کیکه به  میااز ما آموخته کی. هر میدار یبه پاک لیتما ی. ما همگمیدار یادیمشترک ز

 هنوز در عذاب است.  که ستیبه معتاد امیمان است. هدف ما رساندن پمنبع قدرت روین نیا م،یکن
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ها به معنای آناز  کیهرنقض و  دارندیهستند که ما را از شر خودمان در امان نگه م ییهاقانونما  یهاسنت

. معتادان گمنام بدون اتحاد معنای حقیقی خود را از دست می دهد اتحاد است. رفتننقض همگی  و از بین 

 کرد. میمخالفت خواه گریکدی. ما قطعا با میمسائل ندار یدر برخ یکه مجادله و اختلاف ستین نیالبته منظور ا

را  حلراه یما وقت یهم وجود خواهد داشت. ول دهیاختلاف عق دیتردیدور هم جمع شوند، ب یاجا که عده هر

 .میکنیانجام آن تمرکز م یرو یهمگ م،یکن یپبدا م

را  یی. ما اعضامیاتلاش کرده مانمنافع مشترک یها، اختلافات را کنار گذاشته و براو بارها در بحران بارها

را  یاند. گروهکرده یهمکار گریکدیوارد با تازه کیکمک به  یاند، اما براتفاهم نداشتهکه با هم حسن میادهید

 میادهیرا د یاریبس یاند. اعضاخود را پرداخت کرده جلساتاتاق  یکم اجرت اجاره یکه با انجام کارها میادهید

آن در انجمن ما  ریو نظا هاتیفعال نگونهیاند. اکرده یرانندگ لومتریگروه نوپا، صدها ک کیاز  تیحما یکه برا

 یکمتعداد  یاِن ِو بدون ا شدینابود م یاِ،  انِچنین خدماتی را ارائه نمی کردند هااگر آناست.  یعاد یامسئله

  .میافتییبهبود م یو تعداد کمتر میماندیاز ما زنده م

 دوم سنت

خود را  تواندیممهربان که  یوجود دارد. خداوند ییمرجع نها کیارتباط با هدف گروه ما، تنها  در

و بر ما حکومت  ستندیاران مورد اعتماد نخدمتگز  جزبه یزیچکند، رهبران ما  انیدر وجدان گروه ب

 یاز ابزارها گرید یکیو سنت دوم،  میاز نفس خود هست ش،یگمنام ما نگران حفظ خومعتادان در .کنندینم

 مراقبت مهم است. نیا یبرنامه برا

پول، قدرت و  یلهیوسنفس خود به یفور یدنبال ارضابهکه  میو خودمحور یخودرا یمردمان عتاًیطب ما

: ذهن میائیمسائل کنار ب نیچگونه با ا میریبگ ادیاست که  نیما ا یاز بهبود یمهم بخش.میگردیشهوت م

. چگونه دست میرا کنار بگذار عقلانهیب یو چگونه رفتارها میدرست برگردان ریخود را چگونه به مس یشدهمنحرف

 دیما با گرید یعبارتبه .میکن تیاهداف سازنده هدا  یسومان را بهو دوباره توان  میخود بردار بیاز تخر

به سر  ییکه چه بلا میکنیدرک م یبهبود لیدر همان اوا ما. میکن مرگیبرنامه نیگزیرا جا یزندگ یبرنامه

 شود.  دهیکش جانیقول خودمان فکر بکر ما باعث شد کارمان به ا. بهمیاآورده مانیزندگ

که ما را به  میادهیکش ییهانقشه ریکاملا خ تیبار با ن نیکه چند میفهمیبهتر م میکنیبه گذشته نگاه م یوقت بله،

و حالا  .می( کنتیریرا اداره)مد مانیزندگ میتوانستیو نم میبود عاجز ادمانیدردسر انداخته است. ما در برابر اعت

خود  یدائما برا تواندینم از ما کیچیو ه میفیضع تیریدر مد ی. همگمیاگردهم آمده یاِاجبار در انِبه

درد  قاًیعم م،یحلقه بمان نیدر ا دیبا یزندگ یادامه یکه برا میفهمیم یاغلب وقت. ردیبگ یدرست ماتیتصم

  .میکشیم
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: نگران نباش، ندیگویو م دهندیخاطر م نانِیها به ما اطم. آنرسندیبه دادمان م یمیقد یلحظات اعضا نیا در

 نی. اکنیم خراب ما گذاردیو خدا نم ستیروحان یبرنامه کی نی. اکندیو معتادان مراقبت م وانگانیخداوند از د

مهربان که خود را در  ییبه خدا ،یشخص دیبر نفس و عقا هیتک یبه جا یاما در ِانِ" :ندیگویباتجربه م یاعضا

 ".میشویم یمتک کند،یم انیمان بوجدان گروه

 یو در راستا میدهیرابطه را ادامه م نیو ا میکنیبرتر از خودمان اعتماد م یروین کیها، ما به کارکرد قدم در

اش اراده یایو جو میرا به مراقبت خداوند بسپار مانیاراده و زندگ یهمگ اگر. میبریهدف گروه از آن بهره م

 یبر رو دیبا یهمگ م،یریگروه بگ یبرا یمیتصم میخواهیم ی. وقتدهدیاو خود را در سطح گروه نشان م م،یباش

مان دارد مصلحت جمع یسود برا نیشتریب  که یمیتصم میتا بتوان میوقت بگذار شیموضوع تمرکز کرده و برا

 آورد. میدست خواهمان را بهگروه یِروحان یدهیبدون شک عق یکردیرو نیچن با. میریرا بگ

هم  یلیخ ماتمانیاوقات که تصم یاما بعض وندد،یپیوقوع مبه قتایدر انجمن ما حق ندیفرآ نیکه ا میدانیم ما

 .میشویم جیگ دهد،یخوب جواب نم

 یهاتلاش ی. وقتمیهست یحرکت روحان کیو فقط در حال تجربه کردن  میستیکه کامل ن میکنیما فراموش م ظاهرا

که  میمراقب باش دیدردآور است. ما دائما با جهیباشد، نت یشخص یو اراده هاتیثر از شخصأما، مت یخدمات

 کننده خواست خدا باشد.منعکس قتایحق مانماتیتصم

 قدرتمند و محبوب گروه وجود دارد. یهاتیوجدانِ گروه و نظر شخص نیب یتفاوت بزرگ معمولا

که با نام وجدان گروه گرفته شده است، سرچشمه  یماتیرشد ما از تصم یهاتجربه نیاز درآوردتر یبعض

 وجود نداشته است. ماتیتصم نیاز ا یبرخ در یتیروحان چیکه ه دهدیتجربه ما نشان م. ردیگیم

توجه  یمهم یبه نکته دیبا جانی. در امیافلان کار وجدان گرفته یمان برا: ما در گروهدیبگو یاست عضو ممکن

 یهادوره شیکه اعضا ردیگیم میگروه تصم کیمثال  یدر گروه فرق دارد. برا یریگیأکرد: وجدان گروه با ر

 یگریرا به جلسه راه دهد، گروه د هاینیکه فقط هروئ کندیاحساس م یگرید . گروهنندیبب میرا تعل ادیاعت یدرمان

 یگریاند. گروه دکه از کجا آمده ندیکه در جلسه نگوخوابها، به شرط آنفقط کارتن ای ند،یایب انیحیفقط مس دیگویم

 ما...گرید یهاکرد و قول میخواه دایپ تانیبرا یخوب یشرط حضور در جلسه، شغل دولت به که دهدیوعده م

 . کنندمی نگران  تجارب ما را نی. امیاگروه گرفتهنام وجدانبه یادیبد ز ماتیتصم

 یریاز تجارب دردآور جلوگ میتوانیگروه هستند و چگونه موجدان قتایما حق ماتیگفت که تصم توانیچگونه م پس

 .میکن

 ستند،یدر تضاد ن گریکدیهرگز با  ،یقیحق یِاست که اصول روحان نیا کندیبه ما کمک م نیب نیکه در ا یتیواقع

 هرگاه .ستیما در تضاد ن یاز اصول روحان کیچیگروه هرگز با ه یقی. وجدان حقگرندیکدیها همواره مکمل آن
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 دایپ نانیرا کنار گذاشته و اطم یتعصب و خودخواه ها،تیابتدا نفوذِ شخص م،یریدر گروه بگ یمیتصم میخواهیم

 .میکنیم یرا بررس مینداشته باشد. اگر لازم بود، دوباره تصم سنت با دوازده یرتیمغا میتصم نیکه ا میکنیم

 .میکن یریتا از مشکلات جلوگ کندیاز موارد کمک م یاریاما در بس ستین ینیصددرصد تضم وهیش نیا البته

گروه را مرجع  یِکه وجدان روحان میکوشیسنت م نیما در اسر و کار دارد.  یدر ِانِ ا یرهبر تیدوم، با ماه سنت

 قیاز طر یکه در انجمن ما، رهبر میاما آموخته .مینده تیکه به رهبران مرجع میکنیو دقت م میخود قرار ده

 .بردینم شیاز پ ی، کاراعمال نفوذ ِو. دستور دادن کندیگرانه کار م ثارینمونه بودن و خدمات ا

 س،یکه رئ میدهیم حی. ما ترجبخشدیموضوع را ثبات م نیخدمتگزارن مورد اعتمادمان، به ا نییما در تع کردیرو

 یکه ذکر شد همگ ینی. عناومیداشته باش رابطدار و خزانه ،یآن منش یو به جا مینداشته باش ریمرشد و مد

 تیاز شخص ییهابه شاخه لیاگر گروه تبد هک دهدی. تجربه ما نشان مستندیکنترل ن گرانیو نما اندیخدمات

و اعضا از آمدن  مانندیواردان نمصورت تازهدر آن. دهدیخود را از دست م ریشود، تاث یگریعضو د ایرهبر 

 .کنندیم یبه جلسه، خوددار

 نیسخت و دردآور است. ا ند،یفرا نیاوقات ا یخواهد رفت. و بعض نینکند، از ب رییمواقع اگر تغ نیدر ا گروه

 د؟یآیم ماندیها که نماما چه بر سر آن مانند،یم یکه در انجمن باق شودیم یتجربه باعث رشِد کسان

. میکن یبا دقت از آن نگهبان دیاست و ما با مانیهاما در گروه یهاهیسرما نیاز گرانبهاتر یکی ،یبهبود یفضا

 یخدمات یدر کارها یطولان یهامدتآن عده از ما که  ی. برامیها بباز تیو شخص هااستیمبادا آن را به س

مشکل  اریگاه رها کردن بس م،یانقش داشته اتباز ماندن درب جلسها و گروه یگذارانیدر بن ایمشغول بوده و 

 و گاه گروه. ینهان یهاگاه ترس رد،یگیکار را م نیا یغرورمان جلو یگاه است.

 یهاتیو موفق ی. پس از چند وقت پاکمیدانستیم ارزشیو ب ریخود را حق میبه انجمن آمد یما وقت اغلب

احساسات لذت  نی. ما از امیکنیبا خودمان م یترشده و همواره برخورد بهتر و سالم تیما تقو یبهبود گر،ید

 ،یبه هر رو ی. ولمیرا هم دار اقتشیو اغلب ل م،یرا دوست دار توجه و دییأچون سالم هستند. ما ت م،یبریم

 .افتندیتا به دردسر ب روندیقدر به دنبالش ماز دست اعضا خارج شده و آن یموضوع گاه نیا

 .میائیکنار ب دیاحساسات جد نیبا ا یو روحان نانهیبکه واقع میریگیم ادی شتریب یبلوغ و فروتن ،یپاک با

نتواند بهتر از ما  یکس که مبادا میترسیترس است. ما م شود،یساز مما مشکل یکه معمولا برا یگرید حالت

هم  دیرخ دهد. و شا ُیاتفاق وحشتناک م،یده لیتحو یدیرا به افراد جد تیکه اگر مسئول میترسیخدمت کند. ما م

 اند.بوده فقاند که در انجام خدمات نامودر گروه بوده یدر گذشته، افراد
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 رییاز تغ یوقت ایخودش رشد کند، و  یبرا میبه گروه اجازه ده می. ما هرگاه نخواهستیموضوع مهم ن نیا اما

 یکه رها کن و قدم سوم را کار کن، ول ندی. ممکن است دوستانمان بگومیکنیم ینقش خدا را باز میدار م،یبترس

 . شنودیها را نمعشق آن یکر شده و صدا یگوشِ ما گاه

 گریو د روندیکه م دیآیم ی. اما چه بر سر آن کسانمیو رشد کن میبرو دیکه با میخودِ ما هست نیامواقع،  نیا در

از بزرگان گروه، به موضع قدرت  یاست که برخ نیا کندیساز مرا مشکل یچه رهبرهر حال، آن به گردند؟یبرنم

 .کنندینم شیو رها چسبندیم

. اعضا بارها و بارها ترسدیخدمتگزاران با خدمت، م یمحترمانه یاز گروه از خداحافظ یبخش ایاوقات گروه  یگاه

 اریبس رییموارد، تغ نیا در را کنترل کند. زیکه همان خدمت را ادامه دهد و همه چ خواهندیخدمتگزار م کیاز 

 ماجرا را درست کند. تواندیفاجعه م کیو انگار فقط  شودیسخت م

 ادیچه ما در انجمن حالت با آن نیاز ادامه خدمت منصرف شود. ا دیهنگام است که خودِ خدمتگزار با نیا در

از  یو خدمت کردن بخش ارزشمند میرا رد نکن یاکه هرگز درخواست ِانِ میا. ما آموختهکندیفرق م میاگرفته

 اغلب .طلبدیرا م ییبالا یو فروتن بلوغمنافع گروه،  یراستا برنامه ما بوده است. قبول نکردن خدمت در

و با احساسات  دانندینم بارهنیدر ا یزیها در ابتدا چ. آنشوندیمسائل روبرو م نیزود با ا ای ریخدمتگزاران، د

 . شودیشان خوب مکردن، حالتوجهشدن و جلبخوب، چهره

 گرید یهستند و از سو یکه فرد مهم کنندیسو احساس م کی: از شودیاحساساتشان مخلوط م یپس از مدت اما

خود را انکار کرده و گروه  یِمرحله است که آنها رهبر نی. در اباشندیاز انجمن م گریعضو د کیکه فقط  دانندیم

که  رسندیم یاز فروتن یاسرانجام، به درجه رانخدمتگزا نی. خدا را شکر که اغلب ادهندیقرار م تیرا در اولو

 ندکنیتر هستند و قبول مکل بزرگ کیاز  یکه فقط بخش رندیپذیها م. آنکنندیم دایخودشان در انجمن را پ گاهیجا

به  تواندیارزشمند هستند که م یاکه صاحب تجربه ابندیی. اما در هما حال درمستندین ریناپذنیگزیو جا یکه ضرور

از گروه جدا  خواهندیو نم ستندیبه دنبال کنترل ن یول شوند،یدر گروه م یبه منبع لیها تبدکمک کند. آن گروه

 شوند.

. شوندیبخش مکرده و الهام قیها ما را تشو. آنکندیکمک را م نیشتریب قتایحق شانیکه خدمات طولان نجاستیا و

است که در خط مقدم  یچه خدماتشان در ظاهر کمتر از زمان اگر .آموزندیم را به ما ییزهایها با رفتارشان، چآن

 مانانجمن رشد یهیپا تواندیکه م سازندیاز ثبات، قدرت و تجربه را استوار م ییربنایبودند، اما در باطن، ز

 باشد. 

 سوم سنت

 به قطع مصرف است. دیشد لیتما تیلازمه عضو تنها
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برنامه  یهااز آرمان یاریدر بس میسنت سوم به طور مستقمهم است.  اریفرد و گروه، هر دو بس یسنت برا نیا

ها و تجارب ما . در داستانماست یسنت، بلکه اساس بهبود نیدر ا یدیتنها کلمه کلنه لیاست. تما لیما دخ

 خوردیبه چشم م یدرپیکه پ یدردناک تیکه هنوز در عذاب است، واقع یبه معتاد یبهبود امیدر رساندن پ

 .کندیبه قطع مصرف نداشته باشد، مصرف را قطع نم لیتما قلب میصمکه از  یاست که معتاد نیا

 دشانیکرد، تهد شانیآورد، دعا شانیبرا لیکرد، مورد مشاوره قرار داد، دل لیو تحل هیها را تجزآن توانیم البته

کارشان دست ها تا خودشان نخواهند، از  اما آن ...یگریهرکار د ایو کرد، کتکشان زد، به زندانشان انداخت 

نداشته باشند،  لیتما قاًیعمها اگر است. آن لیتما میخواهیخود م یکه ما از اعضا یزیچ تنها .دارند یبرنم

 . دهدیرُخ م شانیمعجزات برا ناًیقی کنند، دایپ لیمحکوم به شکستند اما اگر از اعماق وجود تما

 یبهبود شود،یقائل نم ضیتبع ادیدارد: اعت یلیدلا ت،یعضو یعنوان تنها لازمه برابه "لیتما"اصل  انتخاب

 زیکه مردم با آن خود را متما یگرید زیهر چ ایشغل، ثروت و  ت،ینژاد، مذهب، سن، جنس اد،ی. اعتطورنیهم زین

وارد که تازه میرا مواد مخدر کنترل کند. و ما معتقد اشیاست که زندگ یمرد ای. معتاد زن شناسدیرا نم کنندیم

مصرف کرده و  یزیچه چ کهنینظر از اصرف د،یآیکمک گرفتن م یبرا یاست و وقت یاِانِ ین و علت بقاخو

که ما قائل  یتیعضو یسنت و تنها لازمه نی. پس امیکنیخوش از او استقبال م یبا رو ده،یآن را از کجا خر ای

 شانگاهیقطع مصرف کنند، جا یطیواردان بخواهند تحت هر شراکه هرگاه تازهآن یبرا ستینیتضم م،یشویم

 محفوظ بماند. یادر ِانِ

. کردندیشدند، احتمالا انجمن را ترک م یروبرو م تیعضو یبرا یخاص طیمعتادان پاک، اگر در ابتدا با شرا تمام

 یادیز لیدر ابتدا دلا ما .میشدینم رفتهیبرنامه پذ نیدر ا از،یاگر در هنگام ن میاز ما امروز زنده نبود یاریو بس

 نجایدر ا م،یاقطع مصرف را حفظ کرده هی لیاما فقط آن دسته از ما که تما م،یبه انجمن داشت وستنیپ یبرا

بدون مواد  یزندگ میتوانستینم یحت است. اغلب ادیکه مشکل ما اعت میدانستینم یازما حت یاریبس .میامانده

که  میبود دهیرس ادمانیاز اعت یااز ما به مرحله یاریبس .میکه طالبش باشچه رسد به آن م،یمخدر را تصور کن

 متوجهبه انجمن  وستنی. اما پس از پمیخواستیم نیتسک یوجود ندارد، و فقط کم یدیام چیه میکردیاحساس م

 بود. ریپذاز آن امکان یکه بهبود میبود یماریب کیکه مبتلا به  میشد

به  یمیتصم یواردهر تازه ایاز در وارد شد و  یکه هر وقت هر معتاد ستین یزیگمنام چدر معتادان تیعضو

است که فقط به خود فرد مربوط  یمیدر انجمن ما تصم تیعضو رد،یقطع مصرف گرفت خود به خود شکل گ

گمنام معتادان ما .دیدرآ یاِان ِتیبه عضو تواندیبه قطع مصرف داشته باشد، م لیکه تما یاست. هر معتاد

واردان به تازه شتریب .زنندیسروکله م یگریبا مشکلات د  گرید یها، انجمناست ادیمان اعتو مشکل میهست

 را برطرف سازد. ازشانیشکل ن نیکه به بهتر روندیم یانجمن
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ها الزاماً ما را انتخاب کنند. آن یهمه ستیاما قرار ن ندیآیم جانیمتفاوت به ا ییازهایمختلف با ن یافراد

شان را در راه گرید یاریشده و بس گرید یهاارزشمند و سازنده در انجمن یبه اعضا لیها تبداز آن یاریبس

 خواهندیها کجا مآن کهنیبه معتادان در عذاب است: ا امیپ ما رساندن ی. هدف اصلکنندیم دایپ یگریانجمن د

 .ستیما ن یرا دنبال کنند، دغدغه شانیبهبود

دنبال  یگرید یهارا در انجمن شانیبا مواد مخدر مشکل داشتند اما بهبود دایکه شد میشناسیرا م ییاعضا ما

 دایپ یو بهبود یدر هر جا که آزاد ی. هر معتادکنندیم دایکه بهبود پ میکرده و خوشحال تیها را حماآن ما .کنندیم

 کار با اهداف نیچون ا: میکنینم یاِبه ِان شانوستنیپ یبرا یاجبار ایاصرار و  چیماست. ما ه قیکند، رف

 چشم است.  یبر رو شهیها همهرحال، قدم آنبه یما مطابقت ندارد ول یروحان

 یمشترک همکار یمنافع یو در راستا تیرا حما گریکدی. ما کنندیرقابت نم گریکدیبا  یقدمدوازده یهاانجمن

 دایپ یواردان برااز تازه یبرخ رسدینظر محال به نیا با است. تیتر از عضومهم یما بهبود ی. برامیکنیم

که در جلسات  میکنیم بیها را ترغدردشان بخورد، مشکل دارند. ما آنکه به ییهاانجمن ایکردن انجمن و 

 کنند. دایشان را پمناسب حال یشرکت کرده و خودشان فضا زین گرید یهاانجمن

به  هیکه شب شودیصحبت م یاز مشکل شتریها، بانجمن نیاز ا کیکدامدر  ":پرسندیم شاناز خود احتملاً هاآن

جلسات حضور  نیاز ا کیکنم در کدام یها زندگبه آن هیکه من دوست دارم شب یافراد "مشکل من است؟

ه به کجا تعلق دارند. ما ب دانندینم قایکه دق میروبرو هست ییهمچنان با اعضا ما تر هستم؟دارند؟ در کجا راحت

 سوال را از خودشان بپرسند:سه نیکه ا میکنیم شنهادیها پآن

 ؟(امافتهیبهبود  یزیچو از چه ستیمن چ یبهبود تیهستم؟)ماه یامیمن حامل چه پ- ۱

 برسانم؟ یکسرا به چه امیپ نیکه ا کنمیتلاش م- ۲

 گذارم؟یرا به اشتراک م امیپ نیدر کجا ا- ۳

 گرانیرا به د میآنچه ندار میتوانینباشند: ما نم گریکدیسه سوال، در تضاد با  نیکه جواب ا میکنیم شنهادیپ و

 .میبرسان گرانید را به ستیکه متعلق به ما ن یامیپ میتوانی. نممیبده

که معتاد  ستیزمان ت،یشکل عضو نیکه بهتر میکنیبه عهده خود فرد است. ما احساس م تیعضو انتخاب

آن را ترک کند. ما متوجه  ایشده و  یاِان ِیجلسه وارد خواهدیراحت هر گاه و هرجا که م الیآزادانه و با خ

 یکه بهبود میاآموخته حال،نی. با امیقطع مصرف معتادان بکن یبرا یکار چیه میتوانیکه نم میشویم

 .میکردیکه تصورش را م ستیزیبدون مواد مخدر بهتر از هر چ یاست و زندگ ریپذامکان
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فقط  میدانی: اما ممیکنیباز م کنند، دایرا پ میاافتهیچه ما آن دوارندیکه ام یمعتادان یرودرب جلسات را به ما

 یتازهراه  نیهستند در ا م،یقطع مصرف دارند و خواستار آنچه که ما داربه لیاعماق وجود مکه از  یکسان

   به ما ملحق خواهند شد. یزندگ

 چهارم سنت

 در کل اثر بگذارند. یاِانِ ای گرید یهاکه بر گروه یموارد یمستقل باشد، به استثنا ستیگروه با هر

در واقع  رسدینظر مالعاده بهموضوع که فوق نیماست. ا یهاداشته نیتراز با ارزش یکیها گروه استقلال

داشتن حق و قدرت "شده است:  انیب گونهنینامه مفهوم مستقل ا لغت در ست؟یمعناست؟ استقلال چچهبه

 ،یخاص خود بدون کنترل خارج یوهشی به امور بر بودن  مسلط ایو  یبدون وابستگ تیحکومت بر خود، فعال

 ."یبدون وابستگ تیفعال ییتوانا

برخود حاکم هستند و تحت  قتایما حق یها. گروهشودیرا شامل م نیاز ا شتریب یو حت یمعان نیتمام ا استقلال

شان را ادامه دهند. راه ییتنهابه توانندیم یخودشان حت دیها در صورت صلاحد. گروهستندیاز خارج ن یکنترل چیه

 و رشد کند. ستادهیخود ا یپا یبر رو دیهر گروه با

دفاتر و  ،یخدمات یهاتهیکم اِیان ِ مگر ما در م؟یما واقعا مستقل هست ایآ"سوال کند:  یاست کس ممکن

در جواب ؟ "میندار گرید یهاتیو فعال یتلفن اضطرار یهاسیسرو ،ییاجرا یهاتهیکم ،یاجتماع یتهایفعال

 یبهبود یها برااز آن میتوانیهستند که ما م یها خدمات. آنستندین یاِانِ زهایچ نیاما ا میگفت: البته که دار دیبا

صورت گروه، است که به یمعتادان گمنام، انجمن زنان و مردان .میمان استفاده کنگروه یهدف اصل شبردیخود و پ

 یراه تازه زندگ کی افتنیو  ادیاز اعت ییرها یبرا ،یاز اصول روحان یاو از مجموعه شوندیدور هم جمع م

است که با  ییکه ذکر شد، حاصل کار اعضا یخدمات .ستین یاِانِ  نیاز ا ریغ یزیهر چ. کنندیاستفاده م

استفاده از  یبرا یاجبار چیه ما .کنندیتر کردن راه ما عرضه مآسان یآغوش باز، تجربه و کمک خود را برا

خدمات  نیمنافعش از ا یدر راستا خواهدیم ایکه آ ردیبگ میتصم بارهنیدر ا تواندی. گروه ما ممیخدمات ندار نیا

 .ریخ ایاستفاده کند، 

مان را اسم گروه دیگروه، به ما گفتند که با یاندازکه در هنگام راه ندیگویو م رندیگیجبهه م بارهنیدر ا هایبعض

شان که اسم ییهاپرشمارند گروه اریگفت که بس دیدرست باشد اما با تواندیموضوع م نی. امیدر ساختار ثبت کن

 ریچون در غ م،یها را بشناششان را ثبت کنند تا آنکه اسم میخواهیها م. ما از گروهاست ثبت نشده جاچیدر ه

ارسال  شانیبرا گانیرا یجزوات شود،یگروه ثبت م کیاسم  ی. وقتمیمانیم خبریها بصورت ما از وجود آن نیا

ها رشد گروه را با آن یخود برا یاست که ما تجربه ییهااز راه یکی نیا .ستیادیز شنهاداتیپ یکه حاو میکنیم

 .میگذاریم انیدر م
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که اگر  دیگویم شنهاداتیپ نیاز ا یکینه.  ایاستفاده بکنند  شنهاداتیپ نیبا خودشان است که از ا میتصم

رغم درست بودن . اما بهمیها هستسنت تیبه رعا متعهد م،یخود بگذار یگمنام را بر رونام معتادان خواهیدیم

 یاِها انِهستند که بدون آن یمجموعه اصول روحان کیاز  یها فقط قسمتگفت که سنت دیمطلب فوق، با

ها واقعا مستقل را انتخاب کند. گروه یزیکه چه چ ردیگیم میخود گروه تصم تیوجود داشته باشد. در نها تواندینم

 هستند.

گمنام، داشتن ما در معتادان یحرفهاست. برا نیاز ا شیب قتاًی،حقیااستقلال در انِ م،یطور که گفتهمان اما

که به سبک  دهدیعمل م یما آزاد یها. استقلال به گروهباشدیم زیدر ابتکار عمل ن یآزاد یاستقلال به معنا

 برسند. یآورده و به هدف اصل وجودبه یاعضا یرا برا یبهبود یخودشان فضا اقیو ث

 .میسخت مراقب آن باش دیماست و چرا با یهاداشته نیتراز با ارزش یکیچرا استقلال،  میفهمیکه م نجاستیا

و  میریبگ یمیهر تصم گران،ید بدون در نظر گرفتن حرف میتوانیکه ذکر شد، م یلیو به دلا میمستقل هست ما

 .ریگفت: هم بله و هم خ دیکار درست است؟ در جواب با نیواقعا ا ایآ ی. ولمیاجرا کن

 در کل باشد. یاِاِن ایها و گروه ریسا یبرا یدیکه اعمالش تهد یگروه کاملا مستقل است به استثنا موارد هر

که همان اندازه که مراقب استقلال  کندیکرده و ما را مجاب م دایپ تیکه بخش دوم سنت چهارم اهم نجاستیا

 .میده تیاهم زیها نگروه ریبه منافع سا م،یخود هست

تمرد  هیتوج یها، بارها براباشد. از استقلال گروه دو لبه یغیت تواندیمانند وجدان گروه، استقلال هم م درست

در  گریکدیهرگز با  یچون اصول روحان میبده یااجازه نیچن  دیهرگز نبا ما استفاده شده است. ءها، سواز سنت

غافل  مانیقیاست که ما از اصول حق نیا شیدر کار باشد، معنا یتناقض ای. هر وقت که تضاد و ستندیتضاد ن

 یهاتیکه فعال میتوجه داشته باش دیبا م،یکنیم یکمک به گروه، بر استقلال خود پافشار یبرا یوقت اما .میاشده

 در کل نرساند. یاانِِ ای گرید یهابه گروه یبیما، آس

 یکه در محدوده میو خاطرجمع شو یرا بررس زیاگر همه چ ،میاستفاده کن گرانیاگر از تجارب خود و د حال

 گرید یهاگروه یاگر برا رند،ینگ میما تصم یبه جا گرانیو د میاگر خودمان باش م،یاها عمل کردهسنت

 م،یریرا قبل از انجامش در نظر بگ دو اگر عواقب کار خو مینکن لیها تحمرا به آن یزیو چ مینکن فیتکلنییتع

 درست خواهد بود.  زیدر آن صورت همه چ

 پنجم سنت

 که هنوز در عذاب است. یبه معتاد امیدارد، رساندن پ یهدف اصل کیگروه فقط  هر
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. تصور میاآمده جانیپاک شدن ا یما برا کردمیاست؟ من فکر م امیما رساندن پ یهدف اصل دییگویم یعنی"

 ".است به مواد مخدر ادیاز اعت یما، بهبود یهدف اصل کردمیم

خلاص شوند و راه  ادیتا از اعت ندیآیم جانیما به ا یمطلب کاملا صحت دارد. اعضا نیدر مورد فرد، ا البته

 هدف و رسالت  .کنندینم دایو بهبود هم پ ستندیها معتاد نگروه کنیکنند. ل دایپ یزندگ یبرا یاتازه

 یتا معجزه  آورندیگردهم مرا به تادانو مع دهیرا پاش یها بذر بهبودآن است: زیچ کیما  هایگروه  تمام

تداوم جوَ  نیسنت تضم نیمشارکت و خدمت کار خود را انجام دهد. هدف از ا ،یصداقت، مهربان ،یهمدل

 . افتیامکان خواهد  یرسانواردان و خدمتحفظ تازه کار فقط با نیا است. یبهبود

 یاند، ثباتکرده یبهبود امیما تمام توجه خود را معطوف رساندن پ یهاتک گروهو تک یکه همگ تیواقع نیا

کمک ما حساب کنند. اتحاد در  یرو توانندیم ل،یمعتادان در صورت تما جهیوجود آورده است که در نتبه

ممکن نبود و آن  مانیچ وجه برایهساخته است که در گذشته به ریپذما امکان یرا برا یزیعمل و هدف، چ

 است. یبهبود

 نیو ا میکه هنوز در عذاب است برسان یرا به معتاد امیپ دیبا دیگویم زیما ن یشخص یدوازدهم برنامه قدم

 کیکمک  یارزش درمان زیچچیه" رایاست، ز یپرقدرت لهیوس گرانیکردن با د کار .ستین یتقارن، اتفاق

 ."را ندارد گریمعتاد به معتاد د

که چطور پاک بمانند.  آموزندیکرده و م دایرا پ  یاِواردان، انِاست که به کمک آن تازه یاقهیهمان طر نیا

کنند.  دیاند را تجدچه آموختهخود با آن مانیآن بتوانند عهد و پ یلهیوساست که اعضا به یقیطر نیهمچن

 داریم.  امیرساندن پ یاست که ما برا یالهیوس نیتریگروه قو

. گذاردیم ریانجمن تاث امیاو در پ تیو شخص راتیتعب یناخواه تا حدوداست، خواه امیعضو رساننده پ کی یوقت

خاطر تعدد نفرات و اما در گروه ما، به و قوت لازم وجود ندارد. جاناتیگاه احساسات، ه ز،ین اتیدر زبان نشر

 نیا: کندیم دایپ انیجر وستهینحو مطلوب و پبه امیو پ مسائل برطرف شده نیاگوناگون،  یهاتیشخص

 .برنامه ماست یقیحق یربنایز

 نیمرور از ب لوث شده و به امیداشته باشند؟ به نظر ما پ یگرید یما هدف اصل یهااگر گروه شودیچه م حال

 کیثروتمند شوند. اگر انجمن ما  هایلیممکن است خ م،یبگذار یمسائل مال یتمرکز خود را بر رو اگر .رودیم

. اگر آموزش و پرورش تخصص ما باشد، میکن دایپ یادیباشد، ممکن است دوستان و عشاق ز یکلوب اجتماع

. خلاصه اگر شوندیتندرست م هایلیرشته ما باشد، خ ی. اگر پزشکمیکنیم دایمعتاد باهوش پ یادیعده ز

 .ابندییبهبود م یو تعداد کم رندیمیم یادیباشد، عده ز امیجدا از رساندن پ یزیهدف گروه ما هر چ

را به  دیو ام رویتجربه، ن مانیها. ما در گروهمیشنویم یادیز یهاسوال جواب نیدر پاسخ به ا ست؟یما چ امیپ

از مصرف مواد مخدر دست بردارد،  تواندیم یمعتاد، هر معتاد کیکه:  است نیما ا امیو پ میگذاریمشارکت م
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 یو وعده دیام امیما پ یهاگروه کند. دایپ یزندگ یبرا یابه مصرف مجدد را از دست بدهد و راه تازه لیم

باشد که هنوز  یبه معتاد امیپ نیرساندن ا تواندیما فقط م یهاگروه یهدف اصل تینها در .دهندیم یآزاد

 است.  دنیبخش یما برا یتنها داشته نیچون اعذابست، 

 ششم سنت

ها در آن ایو  دییرا تأ یهر سازمان خارج ایمؤسسه مرتبط،  چیه ستیهرگز نبا یاِگروه انِ کی

و شهرت ما را از  یملک ،یدهد، مبادا مسائل مال تیها عاررا به آن یاِنام اِن ایکند،  یگذارهیسرما

 خود منحرف سازد.  یهدف اصل

 یبرا که ما کندیصحبت م ییزهایاز چ یو سنت ششم در مورد بعض کرده فیما را تعر یپنچم هدف اصل سنت

و  دییتأ دیهرگز نبا دیگویسنت به ما م نیا. میآن را انجام ده دیبا مانیهدف روحان یحفظ و نگهدار

 شنهادیپ نیکه اگر ا دهدی. سپس اخطار ممیده تیعار یسازمان خارج چیرا به ه یاِنام انِ ایکرده  یگذارهیسرما

است و در بقا و رشد معتادان  یعدم وابستگ یمشخط اسو اس هیسنت، پا نیا .شودیچه م قاًیدق م،یریبگ دهیرا ناد

 در انجمن ما وجود دارد.  فراوانی  مجادلات زیسنت ن نیا  رامونیمتأسفانه، پاست.  مهم تینهایبگمنام، 

 دییانجام دهد،، تأ ستیبایکه گروه نم یکار نی. اولمیکن لیو تحل هیسنت را تجز نیمطالب ا دیبگذار حال

 است. جواز دادن ایکردن و  هیتوص ای قیتصد د،ییاست. مفهوم تأ

را همه روزه  میمستق دیی. تأردیانجام گ یحیو تلو یطور ضمنبه تواندیباشد و هم م میمستق تواندیهم م  دییتأ

 یباشد که اغلب برا تواندیدر کتاب و مجله هم م میمستق غاتیتبل. مینیبب میتوانیم یونیتلوز غاتیدر تبل

 . ردیگیصورت م یانجام کار یبرا گرانیدمتقاعد کردن  یمعمولا برا میمستق دییفروش محصولات است. تأ

که  دیینوع از تأ نی. ما معمولاً اشودیمشخص، عنوان نم طورو به ماًیاما فرق دارد چون مست یو ضمن یحیتلو دییتأ

 یکه اعضا میدهیم را انجام یهمان کار ر،یخ تیو با ن میدهینم صیرا تشخ شودیم دهیدر مشارکت اعضا شن

تمام  کندیچون فکر م کند،یم دیبزرگ تقل یکوچک خانه، که کورکورانه از بچه یبچه  مثلِ درست. دگوینیم یمیقد

 . بزرگ، درست است یبچه یکارها

 اریدر اخت ،یگذارهیاست، سرما تریهیبد گریو از همه مسائل د میانجام ده ستیبایکه ما هرگز نم یگرید کار

 است.  یگذاشتن پول و کمک مال

 یعنی نی. استندیگمنام نکه معتادان ستیها و افرادسازمانبه  یاِاستفاده از نام انِ یاخطار، اجازه نیسوم و

مثال،  ی. براشان استفاده کنندبه اهداف دنیرس یاستفاده از نام ما، برا ایبا اشاره  یخارج یهاسازمان مینگذار

گمنام را معتادان شانیدرخواست یهابودجه هیتوج یااند که برکرده یها سعاز سازمان یبار برخ نیچند
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که از نام ما استفاده کنند؟  میها اجازه داده بودما به آن ایآ یول. از خدمات مورد عرضه خود جلوه دهند یقسمت

 سنت ششم هستند.  "یدهایهرگز نبا" هانیا

 یکه اعضا ستیجائ اینهاد   که منظور از مؤسسه مرتبط، هر کندیما روشن م یسنت، برا نیقسمت بعد، ا در

مرکز مشاوره، کلوپ  ،ییزدامرکز سم راه،مهین یممکن است خانه جانای .باشند کار به مشغول آن  در یاِاِن

  باشد. یگرید یهر جا ایو  یو دفاتر خدمات معتادان

دقت به دیو مؤسسات مرتبط دچار اشتباه شوند. با یاِانِ نیتفاوت ب صیممکن است در تشخ یسادگ به مردم

که  یخدمات یمراکز و دفترها ایو شده  یراه انداز یاِانِ یکه توسط اعضا یبهبود یهاکه خانه میتوجه کن

وجود دارد  یوقت یسردرگم نیشتریب تمالااح گمنام دارند.با معتادان یچه تفاوت کنند،یما در آن کار م یاعضا

 یکی یاِاکثرا کلوپ معتادان را با انِ ،یمیقد یاعضا یحت ایواردان و باشد. تازه انیکلوپ معتادان در م یکه پا

 یهااعضا از تفاوت نیآگاه شدن ا یبرا یاژهیتلاش و دیما با .گمنام را با کلوپمعتادان گاهی  و دانندیم

 . میکار بندانجمن، به امؤسسات مرتبط ب

فرقه  ،ی(، مؤسسه تجاریندگیهرگونه آژانس)نما یهستند. منظور از سازمان خارج یچه کسان یخارج یهاسازمان اما

مؤسسات  نیا شتریب صیاست. تشخ گرید یهاانجمن ایمرتبط و  ریغ یهاتیسازمان، فعال ت،یجمع ،یمذهب

 یهاهمچون انجمن گرید یزهایو چ یاِانِ نیتفاوت ب یراحتمشابه، آسان است. اغلب ما به یهاجز انجمنبه

 . میکنیم دایمشکل پ شود،یم گرید یقدمدوازده یهاکه صحبت از انجمن یاما گاه م،یفهمیم  را  مذاهب خاص

 م،یستیغماربازانِ گمنام ن ای پرخوران م،یستیگمنام ن یهای: ما الکلمیگمنام کنبه معتادان یقیاست نگاه دق بهتر

 کی گمنام معتادان  .میستین گریگمنام د هر ایو  گمنامنیوالد ایگمنام و  یهایدود م،یستیگمنام ن یهایاحساس

 است.  عتادانم تیو متناسب با وضع  زیانجمن کاملا مجزا، متما

ها به هستند و رابطه ما با آن یگریمخصوص مشکلات د گرید یقدمدوازده یهااست. انجمن ادیما اعت مشکل

در جلسات  گرید یهر مرکز خدمات ایو  گریانجمن د کی اتیاست. استفاده از نشر یبدون وابستگ یِشکل همکار

 است.  یمؤسسه خارج کی یحیتلو دییتأ یما، به معنا

( و ملکی)مایملک ،مالی مسائل  احتمالا م،یرا انجام ده "دهایهرگز نبا"که اگر  دیگویششم در ادامه م سنت

پول، "با  میتوانیرا م "وشهرتیملک ،یمال" ی. سه کلمهسازدیم خود منحرف یشهرت ما را از هدف اصل

و تصورات  لاتیها و تخرنجش همان یعنی: میعوض کن "گرید یزهایها و چمردم، مکان " ایو  "قدرت و شهوت

 . مانیمیقد

 مسائلی هاآن  .کنندیمحروم م مانیبه هدف روحان دنیبه وسوسه شده و ما را از رس لیکه معمولا تبد ییزهایچ

 . آورندیما را به شکل خود درم تیمحرک ما شده و در نها یرویبه ن لیتبد  م،یشویم رشانیدرگ یهستند که وقت
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 و بلا  گروه هم که بدتر است و یجز درد و رنج ندارد و برا یحاصل ییهاسوءاستفاده نیچن کیفرد،  یبرا

 نیا ریکه در غ یمعتادان م،یخود مردد باش یعنوان گروه، در هدف اصلکه ما به ی. وقتآوردیبه بار م بتمصی

 کنند، خواهند مرد.  دایبهبود پ توانندیصورت م

 اش نادیدهو  میخوانیکتاب است که معمولا فقط آن را م یهااز همان بخش گرید یکی  ز،یششم ن سنت

از  م،یکه آن را بفهم مکنی تلاش واقعا و کرده، نگاه  به آن یدرستبه ی. درکش سخت است. اما وقتمگیرییم

 .کردمیتعجب خواه شیسادگ

چه  گران،دی به انجمن نام از استفاده اجازه  و یمال تیکردن، حما دییکه تا میدرک کن میتوانیصورت مآن در

. و اندازندیو شهرت م ملکیما را در دام پول، ما  زها،یچ یساده بعضکه چه میدرک کن میتوانیدارد. م یخطرات

و دور افتادن اعضا  یکه چگونه باعث دلشکستگ مینیببو  میکن ینیبشیپ  ها راسواستفاده نیا جینتا میتوانیم

 . شوندیم

 هفتم سنت

 نکند.  افتیاز خارج در یبه خود باشد و کمک یکاملا متک ستیبایم یاِگروه انِ هر

. در دوران ستیبزرگ اریبس رییما تغ یماست و برا یزندگ یراه تازهاز  یبه خود بودن قسمت مهم یمتک

کنند و  تیما حما تا از میآوردیها رو م. ما به آنمیبود یمتک یمختلف یزهایما به مردم، جاها و چ اد،یاعت

 میما متوجه شد ،یدر حال بهبود تادانبگذارند. به عنوان مع ارمانیدر اخت م،یکه در خود کم داشت ییزهایچ

 یکه در اطراف ما هستند برداشته شده و بر رو ییزهایچ یما از رو یاما اتکا م،یکه هنوز هم وابسته هست

 که از رابطه با او سرچشمه گرفته، گذاشته شده است.  یدرون یمهربان و قدرت یخداوند

 ییاهایرواست.  ریپذامکان مانیبرا یکه هر کار مینیبیاکنون م م،یکن یمثل انسان زندگ میتوانستیکه نم ما

 محقق شوند.  تواندیحالا به کمک خدواند م  م،یبه خاک سپرده بود شیها پکه مدت

 یمعتادان بر رو یهاتنها گروهنه ،یاِجامعه بوده و هستند. در انِ زانیقشر آو کیکننده(، اغلب )مصرفمعتادان

 . کنندیم یاصل، پا فشار کیبه عنوان  ییخوداتکا یبلکه بر رو ستند،یایخود م یپا

مخارج خودمان،  یبرا یکاف اندازهبه میتوانستیوقت نم چیمشکل بوده است. ما ه کیما  یبرا شهیهم پول

 یو خودفروش ییتقلب، گدا ،یدزد م،یاکار کرده ما. میکن هتهی پول  ،ماندلخواه یآن یهاو لذت مانیهاعادت

 یهنوز پول برا ز،ین یما وجود نداشت. در دوران بهبود یپر کردن خلأ درون یبرا ی. اما هرگز پول کافمیاکرده

 مشکل است.  کیما 
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. میشویموفق م م،یکنیاغلب زودتر از آنچه فکرش را م  م،یکنیکار نم مانیهاعادت یارضا یبرا گریکه د ما

حال،  نیا با. میکنیم دایپ رییتغ یبرا یخوب طیکه شرا رسدینظر مبه نطوریو ا میکنیگذشته را پاک م یهایما خراب

مستلزم گذر زمان  نیو ا میرشد کن اریبس دیباشد. ما با یشگیما هم یبرا تواندینم گاهچیه یمال تیظاهراً امن

 یریادگی. میریبگ ادی دن،یدبیپس از آس دیهستند که معمولا با ییزهایچ یریپذ تیو مسئول یاست. شناخت حس

را تجربه  ییهاوخمچیو پ میبزن ایدل را به در دیآموختنش، با یرادردآور باشد چرا که ب اریبس تواندیم یراه زندگ

   .میکن

 ی. برامیرا بپرداز ماناتیو نشر گرید حتاجیاجاره، ما نهیهز دیبه پول دارد: با ازیها ناداره گروه یبرا یاِانِ

را صرف  ماندهیگروه، باق یهانهیو پس از پرداخت هز میآوریما سبد را به گردش درم ها،نهیهز نیپرداختن ا

 . میکنیم مانیهدف اصل شبردیاز خدمات و پ تیحما

که  ییها اعضاوقت ی. بعضماندینم یباق یادیپول ز گریمربوط به گروه، د یهانهیپس از پرداخت هز متأسفانه

 تدارک  و با شوندیاز اعضا جمع م یاوقات، تعداد کم یو بعض کنندیکمک م شتریب یوسعش را دارند قدر

 یاریها بسو بدون آن کندیم یکمک فراوان ،هاتلاش نی. اکنندیکمک م یاِانِ یهابودجه نیبه تام ،هاییبرنامه

 دهد،یها آزارمان موقت یمسئله بعض نیکه او با آن ماندیکاره م مهین م،یاحال انجام دادهکه تا به ییاز کارها

 دارند.  ینیسنگ یابه گرید یهاوجود ندارد: راه نیبهتر از ا یما راه یاما برا

 یهمگ دیما با .میکن مان در انجمندوستان یمیبه جمع صم یشتریب اریبس یکیشد که ما احساس نزد یعامل فقر،

 . میبزرگتر از خودمان هست یزیاز چ یکه حقیقتا جزئ میاموزیب یو با همبستگ میدست به دست هم ده

. انجمن میکنینم افتیاز خارج در یکمک چیشده است. ما ه انیطور مشخص بما در مورد پول، به یمش خط

 میدانیچون م ردیپذیرا نم یو نذر و بخشش هیبودجه، وقف، وام، هد گونهچیبه خود است و ه یما کاملا متک

بها، چه پول،  نیرد. حال ادا ییاکه باشد، بالاخره به یبه هر منظور یزی. هر چستندین گانیرا زها،یچ نیا

 یما بها یو برا کندینم یفرق گر،ید زیچ ایتوجه مخصوص باشد،  ایو  دییشناختن، تأ تیرسمبه از،یوعده، امت

کنند، ما باز هم آن را قبول  نیبلاعوض بودن آن را تضم کنند،یکه کمک م ییهااگر آن یدارد. حت ینیسنگ

ها پول نیچون ا م،یریگیپول نم زیمان نتخدما یما برا .است نیسنگ اریبس زیکار ن نیا یکرد. بها مینخواه

از سهم  شیخودمان هم ب یکه اعضا میاجازه ده میتوانینم ی. ما حتکنندیدور م مانیما را از هدف روحان

شدن  ریما را از دست دادن اتحاد، درگ یهاآن را گروه یکه بها میامتوجه شده رایمنصفانه خود کمک کنند. ز

؛ کرد میخود را فدا نخواه یآزاد گریما د نی. بنابراپردازندیم و مرگ واروانهید یهادر مباحثات، جار و جنجال

 منخواهی  را فنا مانیما هرگز دوباره آزاد ؛یگرید زیهر چ یتر و نه برانانتخاب راه آسا ینه برا  ،یراحت ینه برا

 کرد.

 هشتم سنت
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کارمندان  توانندیما م خدماتی  مراکز اما  بماند، یباق یاحرفه ریغ شهیهم ستیبا گمنام،معتادان

 . استخدام کنند یمخصوص

 یگفته تا اندازه نیاند. اشکست خوره گرید یهاساخته شده که در برنامه یکسان یبرا یاِانِ ندیگویم هایبعض

 را تجربه یادیز یِدرمان یهاوهیها و شبرنامه ،یبهبود یما در جستجو یاز اعضا یاریدرست است؛ بس یادیز

 اند. و در آن ناموفق بودهکرده 

با کمال   یگاه یاز ما درمان نکردند. ما حت یو روانشناس ظاهرا درد نیبه ما نکرد. دارو، د یکمک چیه زندان

 نجاتم بده. یول اوریسرم ب یخواهیکه م یی: هر بلامیگفتیو م میرفتیها مآننزد  لیم

نگرفته  جهینت یدرمان یهاوهیها و شبرنامه ریکه از سا  کندیما کار م یبرا یزمان یاِبتوان گفت که انِ دیشا بله،

رمز مخصوص  گونهچیما ه کند؟یها، موفق موجود دارد که ما را پس از آن شکست جانیدر ا یزیچه چ اما  .میباش

 ییزهاچی اغلب  ما فاقد قت،یحق در .میکنیکه تمام دردها را علاج م مییگویو نم میندار یبیعج یپزشک یوهشی  و

در سراسر  یاانِ ریچشمگ تی. پس موفقکنندیبه معتادان ارائه م یدرمان یهاوهیها و شبرنامه ریکه سا میهست

 . میرا ندار دهند،یبه معتادان ارائه م گرانیما آنچه د دیساده. شا لیدل کیدارد؟ احتمالاً  یلیجهان چه دل

را درک و  گریهمد م؛یها را دارما قدم در پاسخ باید گفت: م؟یدار یزیکه ما چه چ دیآیم شیسول پ نیا حال

 . میرا دار گریکدیما  م؛یدار زهیانگ م؛یشویاعضا ارزش قائل م یبرا م؛یکنیم تیحما

 فکر کرده یکاف یها، به اندازهکردن آن گانیرا یبرا گمنام،یهایما، دوازده قدم است که الکل یبهبود یمبنا

بودند که بشر  یروحان یها اصولقدم یکرد. مبنا یآورجمع یادیها را از منابع زقدم نیا  (AA) یاِیاست. اِ

که ما  ی. اصولبرندیاصول بهره م نیاز ا ینوعو مذاهب، به انی. اغلب ادکردیو اجرا م شناختیها مقرن

 یژگیو نیتند و همهس یروحان یها فقط اصولها ندارد. آنبا آن یبیتفاوت عج قت،یدر حق میکنیاستفاده م

 . کندیشان ماست که خاص

 و در تمام موارد، کاربرد دارند. کنندینم رییهستند که بر اثر زمان و مکان تغ دارشهیر یقیحقا ،یروحان اصول

لغب  لیدل نی( رشد کرده و به همدیسفیکوچک )کتابچه یبیکتاب ج کیکه فقط با  ستیادیز یهاسال یاِانِ

 میندار یامکانات خاص ایو  زاتیبه تجه ازیما ن یعنی نی. ادهندیرا به ما م "دیمف-مختصر"و  "یبیتوج"یبرنامه

. ما میبریبرنامه را با خود م نیا م،یروی. ما هر کجا که مستین یاژهیو یهابرنامه منوط به آموزش نیا یو اجرا

به درد تمام  یاِ. انِمیبریآن باشد، م افتیدر یآماده یکه معتاد یبرنامه را به هر مکان و هر زمان نیا امیپ

 ادانبه معت امیرساندن پ ی. توانائمیها را کار کنخود قدم یوهیاز ما، به ش کیچون قرار است هر  خوردیمعتادان م

 . دیآیما به حساب م یبرا یارزشمند اریبس تیها، مزها و زماندر تمام مکان
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 میفهمیوارد است. ما واقعاً مو درک تازه یهمدل ،یما در احساس همدرد تیما، قابل یدارائ نیتربزرگ احتمالاً

مواد مخدر در  بدونیزندگ میدانی. ما ممیادهیدرد را کش نیعادت چقدر سخت است؛ چون خودمان اکه ترک

دارد؛  یچه تاوان ادیکه اعت میدانی. ما ممیکن یمرحله را سپر نیا میمجبور بود یکار چگونه است؛ چون همگ یابتدا

داشته  ندیآیم جانیکه به ا یبه معتادان نیپائاز بالا به ینگاه میتوانی. ما نممیااجبار، آن را پرداختهبه یچون همگ

 هاچون خودمان تمام نقش م؛یده بیرا فر گریکدی میتوانی. ما نممیوارد بودروز تازه کیچون خودمان  م؛یباش

 .میاکرده یرا باز

 ی. ما برامیاکرده یزندگ وهیش نی: چون خودمان به امیشناسیم گریرا بهتر از هر کس د ادیاحتمالا معتاد و اعت ما

 خودِ ماست. قتیچرا که آن معتاد در حق م،یو او را همچون خودمان دوست دار میشویمعتاد ارزش قائل م کی

 اریدر اخت گانیرابرنامه را به نیما ارزش قائل شده و ا یبرا یگریمعتادان د میگوئیما ساده است؛ ما م یزهیانگ

آنچه  گانیگذاشتن را انیر مفقط با د "که  میا. ما آموختهمیکار را بکن نیهم میخواهیم ما گذاشتند و ما هم فقط

خودمان،  یبرا  طورنیواردان و همتازه یبرا یکه بهبود میدانیم ام ".میآن را حفظ کن میتوانیبه ما داده شده، م

 را دارد.  یحکم مرگ و زندگ

خودمان  یهاقدم. ما کندیما کار م یبرا وهیش نیچیزهاست. ا نیما هم یعملکرد برنامه یوهیو ش یاصل یکرهیپ

 یزهی. انگمیشومی قائل ارزش  هم یدرک کرده و برا یخوبرا به گرهمدی  .میکنیم تیرا حما گریکدی. میرا دار

که   ی. اصولدهندیم یبهبود یپول، وعده افتیدر یکه در ازا یپرشمارند مؤسسات اریبس ما زنده ماندن است.

 یدر مقوله یگریاحرفه"و با  "هامؤسسات و سازمان نیدر ا یبهبود اقیسبک و ث"با  م،یریگیکار مما به

 در تضاد کامل است. "یبهبود

ما  تی. ماهستین یبازیاحرفه یبرا جایی ما انجمن که مییگویو فقط م میندار یمشکل یابا افراد حرفه ما

انجمن ما در شغل  یاز اعضا یاریبس البته .میرا قبول کن هایابه سبک حرفه یبهبود میتوانیکه نم ستیطور

 ز،ی. در خارج از انجمن نستیها نسنت در تقابل با آن نیاند که اشده یافراوان حرفه یهاخود، پس از تلاش

و  یگریاحرفه یراب یجائ یاکه در انِ میگوئیم فقط. میکنیم شاننیاحترام گذاشته و تحس هایاما به حرفه

 وجود ندارد.   یسازپول

مان، فقط به به هدف دنیرس یرا ندارد و برا گرید معتادبهمعتادکیکمک یارزش درمان زیچ چیکه ه میاآموخته ما

راه،  نای در ما. است عذاب در که هنوز ستیبه معتاد امیما رساندن پ ی. هدف اصلمیکنیعمل م وهیش نیا

 . میدار ازین ککم یبه مقدار کم یو گاه میدهیتلاش خود را انحام م نیبهتر

خود را صرف  یتمام وقت و زندگ توانندیها نمخدمات ماست، اما داوطلب یداوطلبانه ستون اصل خدمات

 یاز عهده میتوانیدارد که ما بعنوان داوطلب نم ییهایبه تخصص و توانائ ازیاز خدمات ن یانجمن کنند. برخ
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به ثمر رساندن  یبرا یزمان کاف ایو  میادهیرا ند نهیزم نیلازم را در ا یهاشآموز  ای. اغلب ما، میین برآآ

 یکارمندان مخصوص میتوانیکه م دیگویرا در نظر گرفته و به ما م ییزهایچ نی. سنت هشتم چنمیندار فیوظا نیا

که از ما  یاز کسان یادیتعداد ز یجوابگو مینتوان دیها، شاآن. بدون کمک میریکار گبه مانیرا در مراکز خدمات

 . میباش کنند،یدرخواست کمک م

 

 نهم سنت

 ای یخدمات یهاأتیه میتوانیما م یشود، ول یدهسازمان دیو هرگز نبا یطیشراچیتحت ه یاِانِ

 مسئول باشند. کنند،یها خدمت مکه بدان یدر برابر کسان مایکه مستق میده لیتشک ییهاتهیکم

سنت، باعث  نیغلط از نهم یرهای. تفسمیکنیمان را اداره مکه ما چگونه انجمن دهدیسنت نشان م نیا

. میگمنام را بشناسمعتادان دیاول با یمسئله، در مرحله نیاز ا ییرها یشده است. برا یادیز یهایسردرگم

ها، . آنندیآیم جانیبه ا خودشانبه قطع مصرف دارند و  به انتخاب  لیهستند که تما یکسان یاِانِ یاعضا

 . کنندیمنطور پاک ماندن در آن شرکت مما به یهستند که اعضا اجتماعاتیهستند. جلسات ما  میطالب آنچه ما دار

 سنت است. قدم و دوازدهما فقط شامل دوازده اصول

است که چند وجه مختلف دارد  "یدهسازمان"یدرست از کلمه فینهم، تعر سنت نیمرحله در فهم ا نیدوم

 یگذارها شمارهآناند. شده  نیتدو یخاص بیما با نظم و ترت یهاها و سنتقدم  .شودیم یو موجب سردرگم

 نیاما ا اندشده یدهقتاً سازمانیها حقدارند. آن یو ساختار محکم کنندیم یمشخص را ط ریمس کیاند: شده

به وجود  یدهسنت منظور از سازمان نیدر اچه که در سنت نهم مورد نظر است، تفاوت دارد. با آن یدهسازمان

را در دست گرفته  زیچ،  همهخواه نا خواه یساختار نیاست. چن یو حکومت یتیریمد لاتیتشک ایساختار  کیآمدن 

 یهاهیلا ریبه سا اریاخت ضیمفهوم سنت نهم کاملاً واضح است. تفو اساس نیو ما را کنترل خواهد کرد. بر ا

که از بالا  میبده یساختار ایشخص و  کیکنترل امور را به دست  دیندارد. ما نبا یگاهیجا چیه یاِدر  انِ ،یخدمات

 م،یبده یااجازه نیچن و میکن یعقلیاست.  اگر ب یاِو مرگ انِ یخفگ یمعنا به یکار نی. چنکندینگاه م نیبه پائ

 شد.  میانجمن محروم خواه یهاموهبت نیاز بهتر  ناًیقی

سنت ما را از آن بر حذر داشته، در تضاد با  نیکه ا یبیکردن، به ترت یدهسازمان ز،یسنت ن نیبدون ا یحت

خود را در وجدان هر گروه ما به  تواندیمهربان که م یواضح است: خداوند لشیدل است. مانیاصول روحان

علت  نیبه هم قاًیندارد. و دق یگاهیجا چیه یاستیساختار ر کیکند، در  انیخود را نما یاراده ،یشکل متفاوت
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مورد اعتماد  ارگزبلکه فقط خدمت میندار استیو ر تیرهبر یاِکه ما در انِ دیگویدوم ممان در فصل کتاب

 . میدار

گزاران مورد اعتماد، بر ما حکومت نخواهند کرد چون در چهارچوب خدمات ما، کنترل و حکومت خدمت و

.  گرندیکدیدر تضاد با  چون خدمت و حکومت م،یمستقل بمان یساختار حکومت کیدر  میتوانینم ما.  معناستیب

 یخاطر، استقلالِ اجزا نیو به هم شوندیم یگذارانیبودن افراد، بن یاتخصص و حرفه یبرمبنا یحکومت یساختارها

. دهندیرا نم "استقلال قح"مطرح شدن  یاجازه یو حت شناسندینم تیخود را به رسم یدهنده لیتشک

 است.  یاِبا اصول انِ ریمغا ،یلیزور و چه تماانجمن ما به هر شکل، چه به یدهسازمان

انجام  یاِکمک به انِ یبرا  میتوانیم ییچه کارها ،یاِکه ما در خارج از انِ دهدیم حینهم در ادامه توض سنت

 از کلمه  "باید"ی به گروه ما می دهد و به جای واژه ، اختیار کامل خدمات را سنت نی. بخش دوم امیده

: ما دیگویمتوانیم از برخی خدمات استفاده نکنیم. این سنت استفاده می کند و این یعنی ما می "توانیممی"

 کنند،یها خدمت مکه بدان یدر برابر کسان مایکه مستق میده لیتشک ییهاتهیکم ای یخدمات یهائتیه میتوانیم

 شوند،یخدمت به انجمن خلق م یهیپا نیبر ا یخدمات یکه اگر چه ساختارها دیخاطر داشته باشمسئول باشند. اما به

 . ستندیگمنام ناز معتادان یها بخشاز آن کی چیه قتیدر حق یول

و کارمندانش  یجهانو دفتر خدمات اُمنائتیه ،یجهانخدماتمنطقه، کنفرانس ه،یما که شامل ناح یخدمات ساختار

ها، در برابر .  تمام آنباشندیم ماتشیگروه ما و تصم یرمجموعهیز یو  همگ ستندین یاِانِ کیچیه شود،یم

مسئول و پاسخگو  ماًیمستق کند،یکه  خود را در وجدان گروه ما مطرح م یو خداوند یاِانِ یاعضا ،یساختار خدمات

 هستند.

 دهم  سنت

به مباحث  ستیهرگز نبا یاِندارد، و نام انِ یدر مورد مسائل خارج یا دهیعق چیمعتادان گمنام ه

 کشانده شود. یاجتماع

مطلب  نای  .میداشته و محترم شمرده شو کیننام دیبا مان،یبه هدف روحان دنیرس یگمنام( برا)معتادان ما

 هیسال در حاش ستیشد و به مدت ب لیتشک ۱۹۵۳در سال  یاِنشان داده است. اِن یما به خوب خچهیرا تار

 ماند. یبود و کوچک باق

جهت به فکر  نیدرآمده است و بد یمشکل جهان کیبه صورت  ادیجامعه متوجه شد که اعت ۱۹۷۰دهه  در

 نینظرات خود در مورد معتادان کردند. ا رییمردم شروع به تغ زیاحوال ن نیافتاد. مقارن با هم یجوئچاره

شروع به جوانه زدن  یدر نقاط یاِانِ یهاتر به دنبال کمک بگردند وگروهباعث شد که معتادان آزادانه راتییتغ
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 یشتریب یهاگروه لیتشک یرا برا نهیزم ،ی. معتادانِ در حال بهبودشدندنمی تحمل  کردند که قبلا هرگز

 . میاست و ما اکنون شناخته شده و قابل احترام هست یانجمن جهان کی یاِفراهم آوردند. امروزه انِ

ها که با معتادان سر و باشند، مسلما بدنبال ما نخواهند گشت. اگر آن دهینشن یزیمعتادان در مورد ما چ اگر

 نیتراز مهم یکیمعتادان را به سراغ ما بفرستند.  توانندینم جتاًیاطلاع باشند، نت یکار دارند از وجود ما ب

است که مردم را از که، چه و کجا  نیا م،یده جامان میتوانیم مانیهدف اصل شبردیکه ما در راه پ ییاکاره

مسلما  م،یحفظ کن زیخود را ن کیو نام ن میکار را انجام ده نیکه ما ا ی. در صورتمیبودن خود مطلع کن

 کرد. میخواه شرفتیپ

 گریمعتادان د یکار را برا نیهم میخواهیشد و حالا م یبه ما معرف گرانیچون توسط د میکرد دایانجمن را پ ما

است  یزیهمان چ قاًیسنت دق نیو دهم کندیم یرا معرف یاِانِ یگرید زیما، بهتر از هر چ یبهبود. میانجام ده

 یاهینظر چیه یدر مورد مسائل خارج  یاِسنت، انِ نی. طبق اکندیخود کمک م کیکه به ما در محافظت نام ن

 . کندینم یاهیو توص دییو تأ ردیگیرا نم یطرف چیندارد، ه

خلاف آن عمل کردن، به استقبال جار و جنجال  رایز شود،ینم یاسیانجمن، وارد مسائل س کیبه عنوان  یاِاِن

 یهائممکن است آن م،یابراز کن یادهی. اگر ما از خود عقاندازدیانجمن ما را به خطر م یرفتن است و خوشنام

موافق هم  ریافراد غ شهیکنند، اما هم ریتقد میا دهکه انتخاب کر یما موافقند، از ما به خاطر موضع دیکه با عقا

 یتعجب  گرید ،ینیسنگ یبها نچنی وجود با  انجمن ما باشند. تیموقع یبرا یدیتهد توانندید که موجود دارن

خودمان، هیچ  ی. ما به خاطر بقامیاانتخاب کرده یرا در مورد مسائل اجتماع یطرفیندارد که چرا ما موضع ب

 میهست جانیکه چرا ا میتا فراموش نکن میشوینم یما وارد مسائل خارج م؛یندار یدر مورد مسائل خارج یا دهیعق

 نکنند.  داپی ما هدف  از یاشتباه تعبیر  گرانیتا د میکنیم زیپره شود،یکه به ما مربوط نم ییزهایو از چ

 ازدهمی سنت

 یشخص یگمنام شهیما لازم است هم غ،یما بنابر اصل جاذبه است تا تبل یروابط عموم یخط مش

 .میحفظ کن لمیو ف ویخود را در سطح مطبوعات، راد

 طورنیارتباط با معتادانِ در عذاب و هم یبرقرار یچگونگو مربوط به روابط ما با خارج از انجمن  زیسنت ن نیا

و سنت  کنندیم یمردم زندگ  نیبه انجمن هستند، در ب وستنیکه مستعدِ پ یمعتادانرفتار ما در سطح جامعه است. 

 . میها بروکه چگونه به سراغ آن دهدیبه ما نشان م ازدهمی

 اصل را در هنگام تماس با نینه دستور و فرمان. ما ا کندیکار م یالگوساز قیبرنامه از طر نیکه ا میاآموخته ما

 یاِانِ امیپ یخوبما به یگزند یقهیشکل کار کرده است. طر نیخودمان به هم یچون برا م؛یکنیم تیمعتادان رعا

 . میهست امیپ گفت که ما خودِ توانینظر م نیو از ا رساندیرا م
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ها احساس کنند که بر ما گذاشته است. اگر آن یریثأانجمن چه ت نیو ا میاکه از کجا آماده میگوئیبه معتادان م ما

را انتخاب  یاِکه انِ یبه افراد ما. ندیایبه انجمن ب دیبشوند، شا میاز جنسِ خود ما هستند و طالب آنچه ما دار

. هر میکه دار ستیزیتنها چ نیا قت،یچون در حق میدهینم "یبهبودفرصت"به جز  یاوعده چیه کنند،یم

 .کندیم لوثرا  قرار داده و آن ریتاثرا تحت مانیهدف اصل ،یگرید یوعده

اشتباه گرفته شود. اگر ما دچار سوءتفاهم  دیموضوع هرگز نبا نیمشخص است و ا کاملاً میدهیما به معتادان م چهآن

 م،یبده "از مصرف مواد مخدر یبهبودفرصت"جز به یگرید یهر وعده شتر،یب یجذب اعضا یشده و مثلا برا

 یرسانامیپ یبهانهچون احتمالا ما به ند،یآیم گانیار یغذا یبرا ی. برخشوندیم رسرازی  به جلسات یادیمعتادان ز

 گانیرا زیهر چ ایعاشقانه و  یبه دنبال پول، شغل، رابطه یدنبال سرپناه، برخبه ی. بعضمیغذا برده بود شانیبرا

 ها،آنبه قطع مصرف دارند؟ و چه تعداد از  لتمای واقعا  افراد، نی. اما چه تعداد از اندیآیم جانیبه ا یگرید

 جانیچند نفر از ا کنند؟می ترک  انجمن را م،یکن یخود را عمل یهاوعده میتوانیما نم نندیبیم کهنیمحض ابه

 رند؟یمیو م گردندیبرنم گریو د روندیم

 یبه بازارگرم یازیبرنامه واضح است و ن تی. موفقمینشان ده م،یستیگونه که نما خودمان را آن یعنی غیتبل

در انجمن ما  یکار نی. چنمیتا معتادان را جذب کن مدهی جِلوِه "ترقبولقابل"  ما خودمان را ستیندارد. قرار ن

 . میکنی( نمبالغه)مغیمان، تبلبه هدف دنیرس یاست و ما برا غیتبل یبه معنا

 ری. تفسمیحفظ کن لمیو ف ویرا در سطح مطبوعات، راد یکه لازم است گمنام کندیم یادآوری نیسنت همچن نیا

در ملاءعام  یاِعنوان عضو انِخود را به ریاست که نام و تصو نیا ازدهمیاغلب ما از بخش دوم سنت  یکل

رقم زده صحبت کند، و  اشیزندگ درکه انجمن  ییهایکرده و از شگفت یکار نیعضو چن کی. اگر میمطرح نکن

خواهند  یاِانِ یدرباره یچه فکر شناختند،یکه او را م یکسان شود؟یچه م رد،یبعد بر اثر مصرف مواد مخدر بم یچند

 کرد؟

. شودیم یشتریب اریشامل نکات بس قتاُیماست که حق  ِیشخص یِو بهبود ییسرآغاز رها ن،یعلاوه بر ا یشخص ِیگمنام

 ،ییتنهابه یعضو چیصادر کند. ه هیاطلاع "در کل" یاِقرار دهد که از جانب انِ یگاهیخود را در جا دینبا یکس ابداً

و عضو خاص در  ژهیو گاهی. جامیشناخته شو یاِانِ یعنوان سَمبل سخنرانبه دیاز ما نبا کیچیو ه ستین یاانِ

در جمع  یول میعاجز هست یی. ما به تنهامیخود را دار یاز ما داستان خود و بهبود کی. هر میگمنام ندارمعتادان

 . میکسب کن میتوانیرا م یبزرگ یانجمن، دستاوردها یدوستانه

 دوازدهم سنت

 هاتیاست که اصول را به شخص نیا ادآوری شهیماست و هم یهاتمام سنت یاساس روحان یگمنام

 . میده حیترج
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ها مکمل ها. آناز قدم  شتریب یدارند: حت گریکدیبا  یکینزد اریگمنام، ارتباط بسمعتادان یگانهدوازده یهاسنت

 میده حیترج "هاتیاصول را به شخص"که  میشنویقالباً م ما اند.شده دهیدر هم تن یو توسط اصل گمنام گرندیکدی

کار را  نیترمهم"و  "دیریبه خودتان سخت نگ" دیگویبرنامه که م هایآرمان  از یموضوع همچون بعض نیو ا

 .شودیمرتب در جلسات تکرار م "ابتدا انجام بده

خود  یبقا یماست. ما برا یبرنامه یقیکل و ستون حق یربنایز ،یگمنام ست؟یچ یاصل گمنام یواقع یمعنا اما

. باشدیتر از خود ما مبزرگ اریکه بس میشو یزیاز چ یبه بخش لیرا کنار گذاشته و تبد یشخص یهاتفاوت دیبا

برتر  یروین کیو به  دهیکش یزندگ یدارها یکه سرانجام دست از تلاش برا ردیگیدر ما شکل م یوقت یگمنام

 . میکن هیاز خود تک

. دیگویسخن م یاِ. سنت اول از منافع مشترک و اتحاد انِمینگاه کن یبه گمنام زین یگرید یایاز زوا دیائیب حال

چه من صلاح آن"، "خواهمیمن م"در عمل دارد. اگر  گمنامی  با یمیبه منافع مشترک، ارتباط مستق یابیدست

شد.  مخواهی متحد باشد، مهم ما  ِمشترک منافع  و هدد "ما"خود را به  یکنار رفته و جا "دیمن با"و  "دانمیم

 در گروه و انجمن است.  یاصل گمنام یریکارگبه میاتحاد محصول مستق

و  چونیب تِی. مرجعستیمرجع ن یتیشخص و شخص چی. هکندیصحبت م ییمرجع نها کی یدوم درباره سنت

 یاصل گمنام شهیهم دی. رهبران ما بامیاخود را به او سپرده یو اراده یکه ما زندگ ستخداوندی به متعلق  چرا

 دارد.  تیاهم دهند،یانجام م که یاما خدمت ستندیکنند. رهبران ما خودشان مهم ن تیخدمت رعا نیرا در ح

 میکنینم یبندو طبقه فیانجمن را تعر ی. ما اعضایگمنام یبرا ستیاهیانیب  یتنهائسنت سوم که خودش به و

 یکی لیتما نی. استندیمهم ن ابداً گرید یزهای. چمیدهیقرار م مصرفقطعبهشدید  لیرا تما تیو شاخصه عضو

با تمام وجود  دیکار کند، در ابتدا با مانیبرنامه برا نیا میخواهیماست. اگر م یدر برنامه "هادیبا" نیتراز مهم

 . میکن جادیرا در خود ا لیتما کهنیا ایو  میداشته باش لیتما

احتمال دارد  صورتنیا ری. چون در غستیگمنام تیمستلزم رعا د،یگومی آن از چهارم سنت  که یاستقلال

ها به جان هم افتاده هگرو صورتنیخاص و متفاوت بشود. در ا یبه گروه لیساز خود را بزند تا تبد یهر گروه

رفتن  نیاز ب ،یکردیرو نیچن یجهی. نتنندرا جذب ک یشتریب یتا اعضا دهندیبا هم مسابقه م یدطلبییأت یو برا

 است.  یاِانِ یاتحاد و نابود

 گریکدیما را به  یهااتحاد در هدف، گروه نیدارد. ا یهدف اصل کیفقط  یاِهر گروه انِ دیگویسنت ما م نیپنجم

 یگمنام نی. استیکی یهمگ یِندارند. جهت و هدف روحان یفرق گریکدیبا  قتیما در حق یها. گروهزندیم وندیپ

 . سازدیمعتادان را ممکن م یکمک برا افتیهاست که درگروه یو گمنام
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و نام  میکنینم یگزارهیها سرمادر آن ای دییرا تأ یسازمان خارج ایمؤسسه مرتبط  چیکه ه دیگویششم م سنت

است.  یاز دست دادن گمنام یسنت، به منزله نی. رفتار خلاف امیدهینم تیعار یرا هرگز به جائ یاِانِ

و شهرت، ما  ملکیما ،یملک ،یمال سائلم نایقیو  رندیگیقدرت را در دست م هاتیمسلما شخص ،یبدون گمنام

 .سازدیمنحرف م مانیرا از هدف اصل

از ما فرصت  کی. هر کندیم نتضمی  از معتادان گمنام را یمال تیحما یما برا تیهفتم حق و مز سنت

 یبه اعضا ی. ما حتکنندیما هر نوع کمک از خارج را رد م یها. تمام گروهمیدار یکمک در گمنام یبرا یکسانی

 . شودیشکسته م شانیامگمنشان کمک کنند، چرا که از حد منصفانه شتریکه ب میدهیانجمن اجازه نم

و خدمات  بهبودی  در امر یعضوچیو کسب درآمد ه شدنیاکه حرفه کندیدر سنت هشت، ما را مجاب م یگمنام

 .میریگیاشخاص م نیرا از ا یچرا که حق رشد و بهبود م،یرا قبول نکن

 یبه اشکال مختلف تواندیمهربان که م یدر برابر خداوند مایدر سنت نهم، مستق هاتهیو کم یخدمات یهائتیه

 چیه ایمخصوص و  تیشخص چیشخص، ه چیها در قبال هکند، مسئولند. آن انیب یخود را در وجدان هر گروه

 . ستندیو کارکنان، مسئول و پاسخگو ن هاتیاز شخص یگروه

که  میکوشیو سخت م میریگیقدرتمند م یهاتشخصی از را دادنجولان  سنت، فرصت درخشش و نیدهم در

به نماد  لیتبد نایقی رند،یاز اندازه قدرت بگ شیاز اعضا ب برخی اگر  .مینده یمسائل خارج یدرباره ینظر چیه

 یاِبه نظر انِ لیو انجمن، تبد جامعه یها. سپس نظرشان در مباحثات و جار وجنجالشوندیانجمن م یو چهره

 . رودیم نیاز ب یگمنام قیطر نیو از ا شودیم

خارج از انجمن   یایدر دن تیبه فعال ،یشخصیگمنام یِقیحق تیتا با رعا میکنیم دایپ یسنت راه نیازدهمی در

 تیو شخص  میجا بزن یاِعنوان انِ. اگر خود را بهمیستین یاِانِ یندهیچهره و نما ،ییتنهااز ما به کیچی. همیبپرداز

به معتادان  م،یکن تیو بر اساس جاذبه فعال مینکن غی. اگر تبلمیاهرا شکست یگمنام م،یده حیترج گرانیخود را به د

 کنند.  دایو بهبود پ وندندیما بپ یکه به گمنام میدهیحق را م نیا

از  ،یاست. اصل گمنام یاِدر انِ یبهبود دیکلو شاه زندیها و در سراسر انجمن ما موج مدر تمام سنت یگمنام

مراقب  "پنداریخودکس"  و "ینیبخود بزرگ"، "شدنتیشخص"همچون  یتیاز نواقص شخص یما در برابر برخ

مجال  هاتیدر عمل، به شخص یگمنام شوند.یسلاح مخلع ها،تیها و شخصباشد، تفاوت ی. هر جا که گمنامکندیم

 دهند. حیکه خود را به اصول ترج دهدینم

------------------------------------------------------------------- 

  یخیتار قیحقا -ترجمهکمیته  نوشتیپ
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 کنفرانس  ( است کهی)کتاب خاکستر گمنامکتاب معتادان نیفصل ششم از نخست د،یکه خواند یاجزوه

 لیدلصفحه بود که تنها به ۳۷۱کتاب در اصل شامل  نیاجماع داد. ا یأبه آن ر ۱۹۸۱در  جهانی خدمات

تحت  اش،یاهیطور موقت، خلاصه شده و اصول پادر آن سال)طبق سفارش انجمن(، به یکمبود منابع مال

 صفحه)ده فصل نخست( چاپ شد. ۸۱در  ه،یاول کتاب پا شیرایعنوان و

 دستور و  چهارم و نهم، آن را باطل از سنت ییهاشدن بخشدستکاری علت پس از چهار ماه، انجمن به اما

 را به کنفرانس داد.  حیصح شیراوی چاپ

 ش،یرایو نیوجود گذاشت. ا یعرصهگروه پا به ۶۰۰اجماع  یأ، با ر۱۹۸۲در  هیدوم کتاب پا شیرایو جهینت در

چاپ شد و سرآغاز  یو همسو با کتاب خاکستر نخوردهبه طور کامل و دست ل،یمطابق با دوازده سنت اص قاًیدق

 .شدانجمن در جهان  انفجاری  رشد

 شیرایو نیا عیچاپ و توز نهیهز یاز عهده توانستیها در آن سال، نماز آنجا که سبد سنت هفتم گروه اما

به اعضا  یبا سود اندک یجهانطور موقت، توسط دفتر خدماتبه ه،یبر آن شد که کتاب پا میلذا تصم د،یبرآ

ها، بر پول سنت هفتم گروه هیو فقط با تک گانیصورت راکتاب به ها،نهیهز نیفروخته شود. قرار بود پس از تام

 ایشده در سنت هفتم را، در ابتدا صرف چاپ) یآورها، پول جمعبدان معنا بود که گروه نیشود. ا هیبه اعضا هد

 .کردندیاعانه م یخدمات یآن را به ساختارها ماند،یم یباق یو اگر پول کردندیکتاب به اعضا م ی( و اهدادیخر

همان دفتر  ای هینشر نیپول به مرکز چاپ ا یشدن مقدار هنگفت ریکتاب و سراز ادیالعاده زفروش فوق اما

سوم، بدون مجوز انجمن، از  شیرای، و۱۹۸۴در  که یرا تحت شعاع قرار داد، تا جائ زیچهمه ،یجهانخدمات

 شد. سانسورهم در آن نسنتسنت چهارم و ن، چند کلمه از گریپرده برون آمد و بار د

باشد، چرا که آن مرکز  یجهانتحت نظارت خدمات دینبا یاِبود که انِ نای  فوق یهادر سنت حذف ینکته

ما چاپ کرده  یو چند جزوه را برا هیپاپول، کتاب افتیدر یو کارمندان موقتش، فقط موظفند در ازا یخدمات

 ها باشند. تلفن یو جوابگو

 ،بنیانگزار انجمن( K  .Jimmyکِی)که  جیمیتا جایی به اوج خود رسیدجدال دفتر با انجمن بود که  جانیا و

سال پاکی  ۳۷ درپس از آن و  ماه۱۸ ن دفتر اخراج شد. جیمیخاص از آو اعضای توسط سایر کارکنان 

با رأی  ویرایش سوم اصلاح شده، موفق به چاپ ۱۹۸۶دادند و در  هراهش را ادامدرگذشت اما اعضای انجمن 

  ای رنگ شدند.گروه و با جلدی فیروزه ۱۵۰۰وجدان 

 (Babyblule= بلویبی= بِیاهزروی)ف

 یاریدر بس گانیطور را( به۲۰۲۳از همان سال تاکنون)سال  و ویرایش دوم یکتاب خاکستر ،یاروزهیف کتاب

 کانادا، هلند، سوئد، س،یانگل ن،یآرژانت ل،یبرز ک،یمکز کا،یهمچون آمر یمختلف یدر کشورها یاِانِ یهااز گروه

 . شودیم هیبه اعضا هد گانیراچاپ و به هیدر روس راًیآلمان و اخ اسپانیا،

چه بنابر آنکتاب  پایه را   گرید شیرایسه و ۲۰۰۶و  ۱۹۸۸و  ۱۹۸۷در   ،یجهانهمان حال اما خدمات در

. لازم به ذکر باشندیم لیچهارم و نهم اص فاقد سنت یجلسات کرد که همگ یروانه دانست،یصلاح مخود 

و  باشندمیانجمن  وجدان یأر فاقد، ۱۹۸۶پس از  یچاپ شده در خدمات جهان یهاکتاب تماماست که 

 . اندهنوشته شد یاحرفه یسندهینو یمتشکل از تعداد یاهیریتحرئتیتوسط ه یهمگ
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، "یاروزهیف یهاگروه" ایو  "دوم شیرایو یهاگروه" ایو  "یخاکسترکتاب یهاگروه"معروف به  یهاگروه

و  بهبودینشناخته و  تیو محصولاتش را به رسم اتیتا امروز( و نشر ۱۹۸۷)از یفعل یجهانخدمات چگاهیه

 .برندیش میپ یاِاِن یدوازده سنت اصل یرا بر مبنا شانیخدمات یساختارها

ادبیات ه و ترجماصلی مبانی  کهبه چاپ رسید  ۱۳۷۲ در سال سفید چهکتاب از خوبی اریبس یترجمهدر ایران، 

سال قبل از  ۹)ایران در  ۱۳۷۵که در سال  کتاب پایهاولین ترجمه از  را شکل داد. به زبان فارسی ما  انجمن

-نقطه عطفی در رشد و شکوفایی معتادان دی( به چاپ رستهران خیابان فرهنگ در یجهان خدماتاحداث دفتر 

 آید. گمنام در کشورمان به حساب می

جهانی صورت ، توسط خدماتبه فارسیی خوب و منظمی از ویرایش ششم کتاب پایه ترجمه ۱۳۸۵در سال 

نهم چهارم و سنترسد، فاقد سنتمی فروشبه ایرانگرفت. این ویرایش که در حال حاضر در تمام جلسات 

 باشد. اصلی می

 یچهار دهه پاک ماندن، حت ایکه پس از سه  یپرشمارند معتادان اریهنوز هم بس  ،نیز ایدر سراسر دن البته

 . انددهیرا نشن یاروزهیف ای خاکستری کتاب  اسم

، بلکه به مرور زمان و بر کتابِ ما نکاستمندرج در  یاصول روحان تیاز اهم یاذرهنه تنها  اتفاقات، نیا  یول

 ۱۳۹۶سرانجام این پیام در سال  تاافزود و ضرورتشان  صالتبر ا ،معتادان در سراسر جهاندردآور اثر تجارب 

  .رسیدبه ایران 

جزوه را  نیا م،یاستخدام مترجم در بساط نداشت یبرا یجا که پولآن ازما خدمتگزاران شما در کمیته ترجمه، 

و  ،یاِانِ یخیدر اسناد تار یو موشکاف قیاعضا، پس از پنج سال تحق یبر خدمات داوطلبانه هیفقط با تک

 وند. از خدامیدرآورد ریتحر یبه رشته ،در کشورهای مختلف و ایران اعضا نیتریمیفراوان با قد یهامصاحبه

 . میسپاسگزاربسیار فرصت خدمت،  نیخاطر ابه

 یبعد یهاکه نسل میدواری. امدیبگذار ءاعضا اریرا در اخت یکیالکترون ینسخه ایرا چاپ و  جزوه نیا لطفا

 یهاقدم ژهیو، بهگمناممعتادان کتاب گرید یهاخدمت، همت گمارده و فصل نیا یبه ادامه ،انجمن

 ما ترجمه کنند.  یاش را براگانهدوازده

 
 ۱۴۰۱ زمستان

 رانیا

 www.nahelp.orgما:  یجهان تیسا آدرس

 .است  اصلاحات ترجمه ایو  حذف شده از کتاب یهاقسمت ،یچاپ ینسخه در کامران فونت  و یکیالکترون یقرمز در نسخه خطوط


